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Personlig vaird med trygghet och tillginglighet

Mdinga drommer om att ba en egen likare.

Ardu en av dem?

Hos Din Likare far du en unik kombination av
kompetens, tillginglighet och personligt engagemang.
Det ska kinnas som forr i tiden nir hela byn hade

samma lakare.

Din egen likare lir kinna dig, din bakgrund och din
hilsa. Du slipper borja om vid varje ny vardkontaket.
Vi tror pa vard som ir tillginglig och minsklig, dir du

kinner dig sedd och trygg fran forsta kontakten.




Din Lakare

Sedan 2015 ir jag verksam vid Karolinska Universitetssjukhuset, dir jag idag arbetar som bitridande 6verlikare inom

internmedicin med sirskilt fokus pad akuta och komplexa sjukdomstillstind.

Utover mitt kliniska arbete har jag varit anknuten doktorand vid Karolinska Institutet, dir min forskning ror

obstruktiva lungsjukdomar relaterade till skador fran for tidig fodsel.

Jag har en bred erfarenhet fran bade universitetssjukhusens hogspecialiserade vard av patienter
med komplexa sjukdomsbilder och frin landsbygdsmedicin genom flera ars tjinstgoring vid
mindre linssjukhus. Denna kombination har gett mig en djup forstaelse for sivil det avancerade

medicinska beslutstattandet som det nira, patientcentrerade arbetet i mindre vardmiljGer.

Min yrkesmissiga drivkraft dr att stindigt striva efter hogsta mojliga medicinska kvalitet, mitt mot internationella standarder.
Jag vill alltid se helheten hos patienten — att f6rsta de medicinska, fysiska och psykiska faktorerna som samspelar kring hilsa

och sjukdom - f6r att kunna forebygga, lindra och bota pa ett sitt som skapar lingsiktig trygghet och kvalitet for patienten.

dr. Melvin Pourbazargan



Medlemskap

Modern vird med gamla tiders omtanke — for bela din bilsa

® ® En och samma likare vid varje tillfille, din egen hégkvalitativa likare.
% é o Hilsa och sjukvard med full tillginglighet, trygghet och personligt engagemang.

* En tjinst och ett medlemskap for en liten krets dir vi lir kinna dig, din bakgrund och hilsa.
Alltid nira till hands — bara ett telefonsamtal bort.

@ ® Vijobbar med forebyggande fokus — regelbundna hilsoundersokningar och radgivning for att du
ska ha mojlighet att halla dig frisk.

* Vi tror pa flexibilitet — vilj mellan digitala mé6ten, besk pa mottagningen i Solna eller hembesok.

\H?%f\/}‘ Inga bokningar behovs — sms:a eller ring direke till din likare.

® Med Din Likare fir du en modern vardtjinst med kinslan av hur det var en gang i tiden — din egen
huslikare, alltid nira till hands.



Information till foretagare

Hlsa och omtanke som stirker bade individ och organisation

® En férman som gor skillnad pa riktigt. Din likare svarar direkt upp mot vad svenska arbetstagare idag prioriterar
hogst: Trygghet, formaner, och vilmaende. Regelbunden vird minskar dessutom risken f6r akuta problem och

— sjukskrivningar, vilket stirker bade individens hilsa och organisationens effektivitet.

o Stirk ert varumirke som arbetsgivare med en f6rman som gor skillnad for
) A bade f(’jretaget och arbetstagaren.

© ® Lojalitet och ambassadorskap som foljer med hem. Nir medarbetare upplever att arbetsgivaren satsar
El

pa deras hilsa 6kar engagemang, trivsel och viljan att dela sin positiva upplevelse vidare.

O/%/l'il * Employer branding som ger avkastning. Starka arbetsgivarvarumirken har ligre

il

rekryteringskostnader, snabbare anstillningar och hgre retention.



Vanliga tragor - Foretag

Vad kan vi bjdlpa er med? Vad betalar arbetstagaren?

Hos Din Likare far era medarbetare stod vid bade akuta och Vi tror pa flexibilitet, du som arbetsgivare kan betala for
lingvariga besvir. Vi erbjuder vigledning, undersékningar och en tjdnsterna och manadsavgiften eller si betalar arbetstagaren
helhetssyn pa hilsa som gor att varje medarbetare kinner sig sjalv for tjdnsterna.

trygg och sedd. Vir roll 4r att bidra till vilmaende pa arbetsplatsen

genom tillginglig och personlig vird som férebygger problem Hur bhanteras fOVWl ansbeskattnin gen %

. d [ .
Innan de uppstar Enligt gillande skattelagstiftning betraktas sjukvird som en

skattepliktig personalférman. Det 4r arbetsgivarens ansvar att

Hur ser ett besok ut?

Ett forsta besok inleds med ett samtal dér vi fokuserar pa individen. riktlinjer.

redovisa och hantera formanen korrekt enligt Skatteverkets

Vi gir igenom bakgrund, hilsa och mal framat for att f6rsta hela
bilden. Vid behov genomférs blodprov, undersdkningar och
utredningar. Det skapar en stabil grund for en lingsiktig
vardrelation och gor det enkelt att fa hjilp snabbt vid bade akuta

och aterkommande behov.



Vanliga fragor

Vad skiljer er frdan en vanlig virdcentral och privatforsikring?
Vi erbjuder hogre tillgianglighet och en helhetssyn pa din hilsa.
Du far triffa en likare med bred internmedicinsk kompetens som tar sig tid att f6rsta

hela bilden - inte bara enskilda symtom.

Hur snabbt kan jag fd en tid?

Telefontid finns alla dagar mellan kl. 08:00-20:00. Sms kan skickas alla dygnets timmar.
Digitalt besok bokas samma dag och fysiskt besok kan bokas inom 1-3 arbetsdagar.
Aterkoppling pa samtal och sms sker senast inom 24 timmar - dock oftast inom 1-2

timmar.

Vad kostar ett besok?

Priset varierar beroende pa besdkstyp och omfattning (se prislista). Sjukvardsradgivning

samt sms-konsultationer ingar i abonnemangsavgiften.

Kan jag ba er som min “personliga likare”?

Ja. Genom abonnemang fir du en personlig likare med tillgang via telefon, e-post eller

videosamtal. Du har korta vintetider, uppf6ljning och vid behov samordning av all vérd.

Hur fungerar betalningen?
Vi erbjuder bade kortbetalning och faktura.

Vad innebdr en medicinsk helhetsbedomning?
Det ir en evidensbaserad férdjupad genomgang av din hilsa
inklusive livsstil, sémn, kost, avancerad provtagning samt

riskanalys.

Hur bokar jag tid?

Forsta steget ir alltid ett introduktionssamtal dir vi gar igenom
din bakgrund, hilsa och nuvarande behov f6r att kunna hjilpa
dig pa basta mojliga sitt framat. Direfter kan du alltid ringa,

sms:a eller maila din lakare.

Hur hanterar ni sekretess?
Vi f6ljer samma sekretess- och datasikerhetskrav som i
offentliga virden. Alla journaler lagras i godkidnt journalsystem

med hég sakerhetsniva.



Tjéinster

Sjukvardsabbonemang Digitala besok Vikt och metabola program -
direktlinje till likare viktminskningsprogram
Evidensbaserad
individualiserad prevention - Slerrrelalbrae/
Garanterad tid inom 24 vard skriddarsydd for dig oy a—
timmar
Hembesok Helhetsinriktad
bedémning “Second opinion” vid

Likarintyg inklusive lab komplexa symtom

Receptfornyelse Hilsoundersokningar



Priser

Hlsa och sjukvdrd pd abonnemang

For att ta del av Din Likarens tjanster behéver du vara
abonnemangskund. Ingen bindningstid, vilj sjilv hur linge

du vill vara kund. Alla priser ir momsbefriade.

Sjukvdrdsabonnemang 299 kr/mdnad

Lopande stod, enkla fragor via sms eller kort samtal (cirka
en minut), telefontid 08:00-20:00 alla dagar. Aterkoppling
sker sa snart som mdijligt, men alltid inom 24 timmar -
malsittningen 4r att svara inom nagon timme.

En hilsoundersokning inkluderat efter 24 manader.

Extra familjemedlem: 99 kr/manad per person.

(Hilsoundersokning ej inkluderat for extra familjemedlem)

Hilsoundersokning — 2 995 kr

Blodprov och genomging av provsvar. Limplig for dig som vill se 6ver

din allmianna hilsa samt blodvarden.

Hlsoundersokning Stor — 4 995 kr

Grundlig medicinsk genomgang inklusive férdjupande

blodprovstagning av alla organsystem samt en uppféljning via telefon.

Helbetsgenomgdng 9 480 kr

For dig med besvir fran flertal organsystem. Inklusive fysisk
undersokning, férdjupande blodprovstagning fran alla organsystem,
recept samt tre uppfoljningar (30-35 minuter/per uppfoljning) med
etablerad vardplan,



Priser
Medicinskt viktminskningsprogram - 4 995 kr Tidsbaserad prislista

Uppstartsméte + 3 uppfcljningar. Recept ingdr f6rsta minaden. Giiller for alla typer av drenden (recept ingdr). Nir de moten som ingdr i paketen

har anvints 6vergir vidare kontakter till denna prislista:
Hormonprogram/ trotthet och stress - 7 495 kr 15 min — 1495 kr
30 min — 2 495 kr
4S5 min — 3 295 kr
60 min — 3 995 kr

Uppstartsmote + 2 uppfoljningar. Inkl. provtagning testosteron,
skoldkortel, PSA, leverprofil m.m. Recept ingar forsta manaden.
Kompletterande kostnad vid behov av uppféljande provtagning

tillkommer direfter.

Hembesok

4 995 kr inklusive resa inom Stockholm. Utanfér Stockholm giller pris pa

Uppfoljningar &9 recept

Receptfornyelse & behandlingsindringar (telefon): 695 kr (3—5 min).

forfragan.

Receptfornyelse via sms/e-post: 495 kr

Ovrz’gt

Fakturering sker manadsvis. Avbokning senare dn 24 timmar innan besdk
Likar l'm)/g - 995 kr debiteras fullt pris. Kostnader f6r likemedel, provtagning eller undersdkningar
Pris pd utdkat lakarintyg som kriver férdjupad undersdkning samt utanfor vdra tjinster tillkommer.

provtagning sker pa forfragan.



Fordelar

Din egen likare
— Samma person vid

varje kontakt.

Full tillginglighet
— Svar inom 24 timmatr,

ofta samma timme.

— Regelbundna

@D Forebyggande hilsovdrd

hilsoundersokningar och radgivning.



Kontakt

@ Mindag - 5ondag +46(0)70 237 59 72
08:00 - 20:00

kontakt@dinlakare.com

@ Histhagsgatan
11B Duvbo a7 Fakturafrigor

ekonomi@dinlakare.com



